
  

あなたに薦める『この一冊』10月
『チーズはどこへ消えた？』

スペンサー・ジョンソン(著) 扶桑社

・ マネーという名の犬 12歳からの「お金」入門

ボード・シェーファー(著) 飛鳥新社

🌊 世 界 の 変 化 に 波 乗 り し よ う🏄
ChatGPTに代表されるような、「何でもお手伝いしますよ～」系

の人工知能がここ数年で飛躍的な発展を遂げました。更に世間は、

水素が次世代のエネルギーとして注目を浴びていたり、人工光合

成技術が実用化に力を注いでいたりと、今まで想像もしなかった

ような変化、いわゆる「ゲームチェンジ」が起こりそうな要素で

溢れかえっています。

今回私が皆さんにお勧めする本は、スペンサー・ジョンソンの

「チーズはどこへ消えた？」です。このような非常に変化の多い

今の世の中で、身につけておくべき必要な要素は何なのかをネズ

ミたちの姿を通して教えてくれます。

常翔学園の皆さんには、たくさんの本を通して自分と対話し心

を耕し、自分自身を創りあげて欲しいと思います。この本が、そ

んな要素のひとつとなればいいなと思っています(^^)

・ カモメになったペンギン ジョン・P.コッター[他](著)

ダイヤモンド社

少女キーラのもとにあらわれた、人間のことばを

しゃべる不思議な犬、マネー。マネーはキーラに、お

金と世の中、そして人生の「しくみ」を説いていきま

す。子どもから大人まで全世界400万人に愛され続け

る、不滅のロングセラー。

最初にその危機に気づいたのは”したっぱ”ペンギ

ンだった。氷山が溶けている。もうすぐ崩壊するぞ

――268羽のペンギンが暮らす氷山に、危機が静かに

近づいていた。日本の遥か彼方の南極で、最大の難局

に直面したペンギンたちの挑戦が今、幕を開ける。

英語教諭 中村 聡

中学1年3組 担任

🐀『スペンサー・ジョンソン』豆知識🐁

ハーバード大学医学部、メイヨー・クリニックに籍を置い

たことがあり、心臓ペースメーカーの開発に携わる。のちコ

ミュニケーションズ・コンサルタントとして活躍。様々な大

学や研究機関の顧問を務め、シンクタンクに参加する一方、

医学、心理学分野の著書を多数発表、「チーズはどこへ消え

た?」は1999年度全米ビジネス書ベストセラー第1位となり、

日本でもベストセラーとなった。……

出典：現代外国人名録2016

常翔学園中・高図書館

編集後記：10月4日は「世界動物の日」。動物を用いた寓話は示唆に富
むばかりでなく、わかりやすいものであることも多いですね。この機
会に好きな動物が登場する本に挑戦してみるのもいいかも!?

・ うさぎのヤスヒコ、憲法と出会う サル山共和国が守るみんなの権利

仲道 祐樹(著) 太郎次郎社エディタス

「ナマケモノさん」という可愛い

キャラクターが海外で大ブーム中の

脳の休息法「マインドフルネス」の

やり方を、やさしく教えてくれる1

冊。読むだけでストレスをじゃぶ

じゃぶ洗い流してくれる、異例の翻

訳書が誕生！

・ たまには、やすんだら？

ナマケモノさんが教えてくれる世界一かわいいマインドフルネス

TonMak(作) 飛鳥新社

・ ネコと読む『方丈記』に学ぶ“人生を受けとめる力”

高寺あずま(文) 文響社

日本古典文学の名作、鴨長明『方丈記』の本

質を、少女と猫の会話方式＆イラストでわかり

やすく。じわじわと人気を集めている古典文学

の入口の役目を果たすとともに、現在の暮らし

にも通じる視点を提示します。
「法律で決まってるっていわれても、ボクにはでき

ないことがある」――困ったことが起きたとき、人と

意見がぶつかったとき、「なるほどパワー」が役に立

つ。……っていう、おもしろい憲法の話。論理の力で

「みんなの幸せ」を探せ。

★中村 聡（ナカムラ サトシ） 先生の紹介★

＊担当科目・クラス

英語a（中1年1～4組）

＊星座 → しし座

＊趣味 → 温泉 バイク ギター

＊自分の中学・高校生活

高2で理系に行くも理系科目が難しく挫折。将来の目標を再設定

して、文転して語学を中心に必要だと思ったものを勉強しました。

＊本校生の印象 → 非常に落ち着いている。

＊感動した本 → 「巌窟王」 アレクサンドル・デュマ(著) 講談社

＊中学・高校時代に読んでおくことが望ましい本

「チーズはどこへ消えた？」 スペンサー・ジョンソン(著) 扶桑社


