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あなたに薦める『この一冊』1月

図 書 館 所 蔵 関 連 図 書

家庭教諭 松林 美和

高校 2年9･10組 副担任

「ニーチェの言葉・絶えず進め。より遠くへ。より高みを目指せ。」
ニヒリズムや反宗教的思想といった独自の思想により20世紀の哲

学思想に多大なる影響を与えた、19世紀ドイツの哲学者ニーチェ。
様々な伝説に彩られた孤高の哲人。

書店の新刊おすすめコーナーで文庫本サイズなのに、このタイト
ルが目に飛び込んできました。読書家でもない私がこの本を手に取
りペラペラとめくると、名言とその解説が書いてありました。文字
が少ないのに、インパクトがあり解説もコンパクトです。

最近の私たちは、悩んだとき、決断に苦しんだとき、何かしら道
標が欲しいときに、すぐに答えを求めて検索しますが、自分の頭で
「これはいったいどういう意味なのか？」と考えてみるのが面白く、
久しぶりにいい本に出会えました。若い頃には、メンタルの強化を
したければ心理学の本だと考え何冊も読みましたが、そこから得た
ものはぼんやりしたものでした。気が向いたときにペラペラと本を
めくり、偶然に開いたページの言葉を今日の自分への言葉として受
け止める。娘と「今日はこの言葉」と占いのようにペラペラと本を
開いていますが、電子書籍でもないこのような小さな読書があって
もいいのではないでしょうか。
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『超訳ニーチェの言葉』F. W. ニーチェ
ディスカヴァー・トゥエンティワン

・ ツァラトゥストラ F. W. ニーチェ 光文社

・ 「最強！」のニーチェ入門 飲茶 河出書房新社

・ ニーチェ 神崎繁 NHK出版

・ ニーチェが京都にやってきて17歳の私に哲学のこと

教えてくれた。 原田まりる ダイヤモンド社

★松林 美和（マツバヤシ ミワ）先生の紹介★

＊担当科目・クラス

家庭基礎（高2年3・4・7・9～14）

＊星座 → おひつじ座

＊趣味 → 洋裁、料理、ドライブ

＊自分の中学・高校生活

中学、高校と全て学級委員。中学から始めたソフト

テニスでどのような大会でも「優勝」することに

こだわり、「全国制覇」を達成するには何が必要かと、

ソフトテニスを研究していた。

＊本校生の印象 → おとなしい。穏やかで平和。

F. W. ニーチェ 豆知識

編集後記：実存主義、科学的唯物論、マルクス主義……ニーチェが筆を振るった19
世紀は、ヨーロッパで近代哲学が一世を風靡した時代でもありました。現代でも響き
続ける彼らの声を、本から受け取っていただければ幸いです。

[1844 - 1900]ドイツの詩人、哲学者。ショーペンハウアーの意志哲学を

継承する「生の哲学」の旗手であると同時に、キルケゴールと並んで実存

哲学の先駆者ともされる。現代の精神状況に関する鋭い分析、徹底した文

明批判、つまり「ニヒリズム」の摘発によって、狭義の哲学のみならず、

文学を含む現代思想全般に多大な影響を与えた。……

出典：日本大百科全書, JapanKnowledge Lib.

京都の「哲学の道」で
ニーチェと出会う !?


