
☆ 相談室は本館１F、生徒指導室のななめ向いです。
☆ 予約が必要です。保健室で希望の日時を予約してください。

（保健室 Tel.06－6954－4459）
☆ 1回の相談時間は４５分です。
☆ 秘密は守ります。相談室での話が人に知られることはありません。
☆ 保護者のかたの相談もお受けしています。
（＊スムーズな面接のため、事前に相談内容や成育歴をまとめるなど、

ご準備いただけると助かります。）

☆相談室開室日☆
月曜日・水曜日 12:40から17:40（最終開始時間16:30）

＊時間割等により変更あり。

202３年 4月

ご入学・ご進級おめでとうございます！
これからの学校生活、楽しいこともたくさんありますが、

いろいろと困ったり、悩むときも、あるかもしれません。

友だちのこと

スクールカウンセラー 山下 彩

いらいら・もやもや 集中できない

家族のこと

起きられない、
眠れない・・・

なんだかしんどい

相談室では、そんな悩みや不安を少しでも軽くできるよう、
お手伝いをしたいと思っています。
ちょっとしたことでも、こんなこと言っていいの？ということでも。
気軽に話をしに来てください。
質問なども待っています♬

将来のこと

時々おたよりを発行します。
読んでくださいねー🍀

臨床心理士・公認心理師です。
好きなもの：猫・図書館・沖縄
苦手なもの：物理（興味はあるんですが・・・）

よろしくお願いします🐾

相談室だより


