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あなたに薦める『この一冊』10月

・　君に友だちはいらない　 　講談社

数学教諭 島田 明日真

・ NHK考えるカラス : 「もしかして？」からはじまる楽しい科学

の考え方 NHK「考えるカラス」制作班(編) NHK出版

中学 2年2組 副担任

イギリスの哲学誌“The Philosophers' Magazine”編集長。各紙誌への寄稿、

テレビ出演などをとおして、哲学をわかりやすく一般に解説する哲学者として

の顔ももつ。主な著書に"What's It All About?: Philosophy and the Meaning 

of Life"ほか、邦訳された共著に『哲学の道具箱』『倫理学の道具箱』(共立出

版)、『哲学者は何を考えているのか』(春秋社)がある。

お盆の上に風船を載せて手を離すと、

どんなふうに落ちるでしょう？

ページをめくれば、あなたは自分の頭

でとことん考えたくなるはず。「これ

からは、みんなが考えるカラス」。

私がこの本を手に取ったのは、「読む」本ではなく、「考える」本というフ
レーズに関心を持ったからです。実際、この本を読んでみると、そこで終わる
のではなく、その内容に考えさせられ、自分の見解を他者へ伝えたい気持ちに
なりました。
この本の内容は、１つ１つがシンプルな思考実験のストーリーと、それに対

しての著者の見解が書かれているものです。著者の見解を見て、「確かに、こ
んな考え方もある。」と気づかされたり、「それはどうかな。」と思ったりと
いろいろですが、そのどれもが正解ではありません。
この本を読むのに大切なのは白黒つけて答えを急ぐのではなく、その間にあ

る を意識し、その存在を忘れないことです。そして何
より大切なのは自分の頭で考えることです。
多くの人は、他人の目、自身の目、失敗成功、損得に縛られ、選択肢の中で

最も無難なものに同調し、思考停止状態になってしまいます。それは仕方のな
いことであり、マジョリティであるから問題ないとすることは簡単なことです。
しかし、それではいけないと少しでも思う人はこの本を読んでみてください。

自分の頭で考える癖をつける練習になると思います。1話完結でページ数も少な
いのでとてもおすすめです。

『100の思考実験

あなたはどこまで考えられるか』

ジュリアン・バジーニ(著) 総合法令出版

・ 子ども教養図鑑：キミはどっちを選ぶ？ 世の中のしくみ

小学校社会科授業づくり研究会(著) 誠文堂新光社

大人でもすぐには答えられない社会

のギモン50を収録したビジュアル図鑑。

これらのギモンに自分で答えることで、

世の中のことに興味がわいて、自分の

アタマで考える力が身につきます。

・ 質問 = Questions 田中未知(著) 文藝春秋

この本には、右から開けば日本語、左

から開けば英語で1ページにひとつずつ、

合計365個の質問が用意されています。質

問の答えに正解はありません。言葉の力

を感じて自分と向き合うための1冊です。

常翔学園中・高図書館

★島田 明日真（しまだ あすま） 先生の紹介★
＊担当科目・クラス

数学a（中2年2～4組）

数学b（中3年2組）

＊星座→てんびん座

＊趣味→ ボードゲーム、休日にお笑いを見ること、

サイクリング、ちょっとだけギター

＊自分の中学・高校生活

部活や遊びなど、基本好きなことをしていました。

＊本校生の印象

他人のことを考えることができる

生徒が多いと感じます。

＊感動した本

「電話をしてるふり」バイク川崎バイク(著)

ワニブックス

＊読むことが望ましい本

「総合的研究:記述式答案の書き方数学Ⅰ･A Ⅱ･B」

﨑山理史・松野陽一郎(共著) 旺文社

編集後記：「検索すればすぐわかること」が多い現代、「自

分の頭で考える」機会は減少しているかもしれません。紹介

図書で頭の体操を楽しんでみてください。

本書著者略歴より


