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「あなどるな自.のとのゆるみ」

(第2回大阪府防災標語最優秀作品)
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いざというときわてないために

災がいつ起こってもあわてず行動が出来るよう、普段から備えておくことが大切です。

備えのポイント
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家の中で一番安全な所を確認

にえてラジオや懐中電灯の準を

救急医療品や消火器の準を

家の転倒や落下の防止措を

住宅の耐化を・・ー

避難場所、避難路の確認を

家族がれ雛れになった時の連絡方法と会う

ページの探し方1 カテゴリーから課す府庁の組から探す
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非常持ち出し品の準 ^
^

・避難場所での生活に低限必要な品を

リュックなどに詰めて、いつでも持ち出せる用

に準しておきましょう。

.ラジオ、懐中電灯などは壊れていないか 砂00
, ^

確認しておきましょう。

非常持ち出し品チェノク表

飲料水口水一人3リットルX3日分衣類口肌(1から2 )

口防寒食料品口缶詰(缶切り)

ロインスタントラーメン(カッフ)日用品口ちり紙、タオル、バスタオル

口生理用品ロビスケット、乾パン、チョコレート

ロマッチ、ろうそく、帯用燃料電器口懐中電灯

口軍手、手の靴下、カイロ口帯ラジオ

ロロープ、笛、レインコート口予の電池

口常時服用している、常備乳児等ロミルク、味乳ぴん^
医 口口

口紙おむつ、おしりふき口消液、きず薬、脱脂綿

その他口現金、通帳、印鑑、保険証写ガーゼ、包帯、三角巾

口連絡先一ぱんそうこうなど

(注)上記には、2から3日間の避難生活のために、必と思われるものを拳げています。

これ以外にもそれぞれのの状況に応じて必要になるものがありますので、確認しておきましょう。
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