
保健だより*9月号

夏休み明けの研なさんへ

食 1学期の健康診断で視力や歯科の治療のお知らせをもらった人は、夏休み中に専門

医を受診しましたか?保健室ではn台療が終わのました」という報告を、待ってい

ますので、用紙を持ってきてください。

会夏休み中に部活動でケガをし、医療機関を受診した場合、日本スボーツ振興センタ

ーから災害給付金を受け取ることができます。そのよう恋生徒は、顧問の先生にケ

ガと受診の状態を報告し、保健室に来てくださしK←申請に必要な書類を渡します)

高2のみなさんへ

学校行事が目白押しの2学期ですが、高2のみなさんには修学旅行もありますね。

さて、その修学旅行に向けて、以下の日程で「修学旅行前健康相談」を実施します。

今回の宿泊行事に伴い健康面で気になることがあの、学校医による健康相談を希望する生徒

は、担任に申し出てください。

.修学旅行前健康相談・実施日・・・2015年9月7日(月)15:10~

.希望者の受け付けー・9/2(水)までに担任に申し出てください。

9/7は「修学旅行前健康相談日(希望者)」です

2015年8月31日

常翔学園中学校・高校

保健室

持病のある人(各種疾患、ぜん息、、アトビ・、アレルギ・など)は、事前に受診し、かかのつけ医に

旅行の日程を伝え、対応など聞きましょう。

(例:アクティピティへの参加について、 発作時の対応など)

薬が必要であれぱ、もらっておきましょう。

持病のある人は、修学旅行前に主治医に相談しましょう

9/9 (水)常翔学園における r安全の日」

相談室に来てください。毎週火曜日と木曜日に相談の先生が来られています。

予約は保健室でできます。

9/9(水)6時間目に、全校放送にて学校長の講和による安全意識の向上
を呼ぴ掛けます。静かに放送を聞きましょう。

もし学校内で、地震が起こったら・・

物が落ちてこない・倒れてこない・移動してこない場所ヘ避難!

学校には、窓ガラスや大きな照明、重い本棚、包丁など、危険なものがあ

の荻すが、地震が起きた時の基本は、吽勿が落ちてこない.倒れてこない.
移動してこない」場所ヘ避難することです。

危険なものから離れて、近くに机や、テーブルがあったら下ヘもぐったの、

手やカパンや本などで頭をおおって守の、低い姿勢になのます。大きな揺れ

がおさまったら、先生の指示に従って、よの安全な場所に避難します。
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もし家にいる時に、地霞が起こっだら・・
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揺れがおさまゞ.
.火の始末、火が脚朽六梢火
.戸を剤ナて出口を確保、
外に出祉劃謁わてずに
.瓦やガラスなどの落下物こ注意
.隣近所で声を榔ナ合って避難
.避難よ徒歩で、荷物ば最小倒こ

緊急地震速報力仙さ柑.
.見聞乱て力場、瓣効喝数十秒で
揺M峡ます。
.身の安全を守ることを最優先哘動
しましょう
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第4邑・大阪880万人講練9/4 (金)

9/4 (金)午前 11:03 に、訓練用エリアメール(緊急速報メール)が

届きます。(本校では1ν5に同様の訓練をしますので、9/4は平常どおの

の授業となります)
加携帯電話で
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