
保健だより*9月号
高2のみなさんへ

9/8は「修学旅行前健康相談日(希望者)」です

学校行事が目白押しの2学期ですが、高2のみ恋さんには修学旅行もありますね。

さて、その修学旅行に向けて、以下の日程で「修学旅行前健康相談」を実施します。

今回の宿泊行事に伴い健康面で気になることがあり、学校医による健康相談を希望する生徒

は、担任に申し出てください。

.修学旅行前健康相談・実施日一・2014年9月8日(月)15:10~

.希望者の受け付けー・9/3(水)までに担任に申し出てください。

持病のある人(各種疾患、ぜん息、、アトビ・、アレルギ・など)は、事前に受診し、かかのつけ医に

旅行の日程を伝え、対応など聞きましょう。

(例:アクティビティへの参加について、発作時の対応など)

薬が必要であれぱ、もらっておきましょう。

持病のある人は、修学旅行前に主治医に相談しましょう

2014年8月27日

常翔学園中学校・高校

保健室

.修学旅行のことで、

相談室に来てください。毎週火曜日と木曜日に相談の先生が来られています。

予約は保健室でできます。

健康診断後の受診結果は保健
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災害時、事故や病気で家わりに倒れている人がいた協合、私たちはとぅ
弓れはよいでしょう.救急車が到麓する家での愈急簿当をしな村れ1ぎ生
命の危険を及ぼす場合もあります。
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呑の健康診断で受診をすすめられ、夏休み中に、診

察・治療を済ませた人(「視力検査結果通知」や「歯

科検診結果通矢山などをもって病院受診をした人)は、

報告の用紙を、保健室に提出してくださいね!
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保てなし曝所以外では患者を動かさず、一掘も阜く敦急隊を呼びましょう.
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知つておきたい伍急手当
下記における応急教護は、稿防櫛関などの
奪門的な指導を受捻ておきましょう.
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優痛者に意識がある跨健、腕を圃してもらうなとして
救護者の食担を減らす拳もでき獣す.
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第3回,

"時:地震発生"
(館内放送や屋外スピーカーなどでお知らせします。)

"時03分頃:大津波讐報発表Ⅱ

Osaka 8.8miⅡion driⅡ

(訓練用のエリアメール/緊急速報メールが届きます。
※大阪府全域向けのメール発信に続いて、2回目を発信する市町村があります。
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※緊急地震速報の
ブザー音ではありません。
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11:03頃工Uサメール 束メール 当匝のマナーモードにしていても鳴ります!

※携帯電話の対応機種など詳しくは、携帯電話各杜でご確認ください.おおさか防災情報メール(登録者のみ)
※大阪府全域向けの発信に続いて2回目を発信する市町村があります.Yahoo!防災速報(登録者のみ)
※対応率最大71.2%(H26.3末現在)

最低でも3日間、家族全員が十分に過ごせる分の生活必需品を用意しておきましょう。
幼児や高齢者、身体障害者にとって欠かせない物も防災セットの中に入れておきましょう。
防災セツト1ネバツクバツクに入れ、避難するときに両手がっかえるバッグに詰めておきましょう
備えて、難燃素材のものがなおよいでしょう。
自宅・職場・車内にそれぞれ保管しましょう
1年に1回、中身の確認や入れ替えをすると良いでLよう
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携帯ラジオ

f

.

様々な用途で使用可

.

U

緊急連絡先(住所、番号など)
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電気が止まった時などの情報源であり、正確な情報源でもある

処方笈などのコビーも用意
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自分の居場所を知らせるため、生き埋め時、生存確率の大幅改善
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現金、クレジット、貴重品

(保険証、銀行口座、

身分証明響、などのコピー)
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大阪880万人訓練

予備電池
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避難経路、窟分の居場所確認のため
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家族、親戚との安否確認のため

ビニール袋大、小

はさみ、ナイフ、缶切りなどの複合ツールとして便利

水分確保のため。必要最低限の量

缶詰、乾パン、レトルト、チョコ、ガムなど

紛失に備えて

ティッシュ、ウ黒ツトティッシニ、

トイレットペーバー
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予備充電器

検索

公共の電灯などが途絶えたときに利用。

懐中電灯は一人一つ用意しておきたい

プラスチック製が好ましい

救急用品、常備薬

普段の現金以外にも予備として

すぐに持ち出せるようにUSB にファイルを入れておく
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大小、用途に応じて使用可。ゴミ入れなどにも使える
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